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Wir iiber uns / Reha-Sport

»” Der BSV Meschede wurde 1961 gegriindet.

»” Wir sind ein eingetragener
Verein, als gemeinnitzig
anerkannt und gehdren dem
Behinderten-Sportverband Nord-
rhein-Westfalen an (BSNW).

Bsy
. Meschede

»” Alle Gruppen des Behinderten-Sportverein Me-
schede e.V. haben das Zertif kat als ,Leistungs-
erbringer von Rehabilitationssport” des
BSNW und LSB, alle Ubungsleiter eine
Fachibungsleiter-Lizenz des BSNW

»” Der Sport in der Gemeinschaft wird unterstiitzt
durch gesellige Veranstaltungen, wie Wande-
rungen, Fahrten oder Jahresabschlussfeier.

»” Das Sportabzeichen ist immer wieder ein An-
reiz, die eigene Leistung zu erkennen und zu
verwirklichen.

Telefonische Riickfragen

Vorsitzende:

Spald, Erhaltung Leonie Kotthoff € 0291 /50552
und Férderung von korperlichen,
geistigen und psychischen Fahigkeiten stv. Vorsitzende / UL: Bewegung _ sl)ort - Vitalitat

pragen den Reha-Sport nach Schlaganfall. Manuela Bathen ¢ 0291/ 7066



Positve Effekte des Reha- Was konnen wir vom BSV

Reha-Sport nach Schlaganfall

Sports nach Schlaganfall nach Schlaganfall anbieten?
Der Reha-Sport nach Schlaganfall ist die ideale o Festigung von erlernten Bewegungen fiir Vom Behinderten-Sportverein Meschede e.V.
Erganzung und Weiterfuhrung der medizinischen den Alltag mdchten wir Schlaganfallbetroffenen durch
Rehabilitation. Als ergdnzende medizinische Gymnastik, Bewegungsspielen in der Gruppe,
Leistung erfillt diese sportliche Betatigung alle o Ergénzung zum Wiedererlernen von Spra- Spal in der Gemeinschaft und Freude an der
Anforderungen an eine moderne medizinische und che und Schrift Bewegung helfen.
soziale Rehabilitation. Reha-Sport nach Schlag-
anfall wird in der Gruppe mit ahnlich Betroffenen Jgijnstiger Effekt auf Risikofaktoren wie Blut- Rehabilitationssport nach Schlaganfall kann
durchgeflhrt | hochdruck, Ubergewicht, Bewegungsmangel vom Arzt fur 120 Ubungs-einheiten / 36 Mona-
=2 . te verordnet wer-den. Nach der Genehmigung
£ 78 %@« o Die Selbsteinschatzung - durch die Krankenkasse tUbernimmt diese die
e : s wird verbessert, E _ o Kosten fir den Reha-Sport.
Starken werden erkannt, '
eine Behinderungl » Die Anleitung der Teilnehmer ist durch qualif -
wird angenommen. ﬂ]& \ zierte Fachubungsleiter ,Reha-Sport* sicherge-

stellt.

Was kann Reha-Sport nach
Schlaganfall leisten?

Reha-Sport nach SChIaganfall Woéchentliche Ubungsstunde

Jforder‘t die k('jrper”che, geistige und pSychi_ Der Reha-Sport nach SChIaganfa” ist die ideale Wann: Immer Donnerstags’
sche Leistungsfahigkeit Erganzung und Weiterfiihrung der medizinischen um 15.00 Uhr
Rehabilitation. Als ergdnzende medizinische
o fordert die soziale Wiedereingliederung Leistung erfullt diese sportliche Betatigung alle
Anforderungen an eine moderne medizinische und Wo: in der Gymnastikhalle des
o steigert das Selbstvertrauen soziale Rehabilitation. Reha-Sport nach Schlag- Heilpad. Kindergarten ,Arche*
anfall wird in der Gruppe mit ahnlich Betroffenen des Caritasverbandes,
o steigert die Lebensfreude durchgefuhrt. Meschede-Heinrichsthal,

Schulstral3e 11

of" bringt Lebensqualitét B sv ’

JMobiIisierung von Herz und Kreislauf Weiiiere Informationen erteilt
Rosi Spec:
o macht Spaf an sportlichen Aktivititen Meschede 0291 / 82345



